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N: ACTA: 004
PROGRAMA: Convivencia Social y Salud Mental( Pic)
COMPONENTE: Servicio de gestion del riesgo en temas de trastornos mentales

N. ESTRATEGIA

Santa Maria Te Escucha

INTERVENCION

Realizar dos (2) sesiones educativas dirigidas a mujeres gestantes y en periodo posparto en zona
urbana y rural del municipio de Santa Maria, con una participacion minima de veinte (20) personas
por sesion, incluyendo familiares y cuidadores.

Las sesiones estaran orientadas a la prevencion de la depresion posparto, el fortalecimiento del
apoyo familiar, el reconocimiento de signos de alarma en salud mental materna y la promocién del
autocuidado, facilitando la deteccidn temprana y la activacion oportuna de rutas de atencion.

INDICADOR DE - L .
PRODUCTO 1905022 Servicio de gestion del riesgo en temas de trastornos mentales
INDICADOR DE . -
RESULTADO A 2027, mantener a 27.5 x 100,000 la tasa de mortalidad de suicidio
TALENTO HUMANO Psicéloga
FECHA: 16/05/2026 — 20/05/2026
HORA DE INICIO 2:00 PM HORA CULMINACION: 3:30 PM
DURACION: 1 hora y 30 minutos
AMBITO TERRITORIAL: Urban;)< Rural Rural disperso
ENTORNO: Hogar Comur;tarlo Educativo Laboral Instltu::(lonal
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juvent;d AduI:(ez Vejez
LUGAR: ESE Nuestra Seinora del Carmen — CIC Municipal
REDACTADA POR: Angi Paola Castillo Sanchez

NOMBRE CARGO

PERSONAL FACILITADOR

Sonia Velandia Ortiz Gerente ESE
Lorena Urrego Psicéloga ICBF

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Fortalecer conocimientos y habilidades para el cuidado de la salud mental durante la gestacion y el
posparto, promoviendo la identificacion temprana de signos de alarma y la busqueda oportuna de
apoyo.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La salud mental materna constituye un componente fundamental para el bienestar integral de la
madre, el recién nacido y su entorno familiar. Durante el embarazo y el periodo posparto las mujeres
experimentan cambios fisicos, hormonales, emocionales y sociales que pueden incrementar la
vulnerabilidad frente a problemas de salud mental como la depresidn posparto, la ansiedad, el estrés,
la sobrecarga del cuidado y el aislamiento social.

En el departamento del Huila, la salud mental continia siendo una prioridad de salud publica. De
acuerdo con el Observatorio de Salud del Huila, los trastornos mentales y los eventos asociados a la
conducta suicida representan un desafio importante para el sistema de salud, lo que ha motivado el
fortalecimiento de acciones de promocion, prevencion y deteccién temprana en los diferentes grupos
poblacionales.
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Asimismo, los boletines epidemioldgicos departamentales evidencian que los problemas familiares,
los conflictos de pareja y los antecedentes de trastornos mentales se encuentran entre los principales
factores asociados a los eventos relacionados con afectaciones en salud mental y conducta suicida,
situaciones que pueden impactar de manera significativa a las mujeres durante la gestacion y el

posparto.
EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0ab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6a11 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 5
18 a 27 14 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 8 Palanquero 0 Mallamas 0
600+ 0 LGTBI 0 Nueva EPS 7
- - Ningun grupo étnico 0 Sanitas 8
Total 22 | Total 0 Emcosalud 0
TOT | POB. CONDICION (o)
CARACTERIZACION DE S AL | SITUACION 0 Coomeva 0
LA POBLACION Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
ASISTENTE _
Contributivo 3 Hijos . de adultos 0 Sisben 0
desmovilizados
Subsidiado 1g | Desmovilizado 9upe o | sanidad Militar | 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacién 0
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 2
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia y 0 Total 29
asegurado conflicto
Total
22 | Total 0
REGIMEN TOTAL | GENERO TOTA UBICAC TOTA ACT.
L L
Subsidiado 18 Femenino 21 Urbano 16 Individual 0
Contributivo Masculino 1 Rural 6 Colectiva 22
Especial Total 22 Total 22 Total 22
No asegurado
Total 22

MATERIAL UTILIZADO

Carteles, cinta, bombas, hojas de colores.

ORDEN DEL DIA

2

Saludo y presentacion.
Socializacién del objetivo de la sesion y presentacion del programa PIC.
Dinamica rompehielo: "Di tu nombre con un movimiento".
Exploracién de conocimientos previos sobre depresion.

Desarrollo del tema: Depresion posparto y salud mental materna.
Actividad participativa "La verdad detras de una sonrisa".
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7. Socializacion de rutas de atenciéon en salud mental.
8. Fortalecimiento de redes de apoyo familiar y comunitaria.
9. Cierre de la actividad

DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

La actividad denominada "Prevencion de la Depresion Posparto y Promocion de la Salud
Mental Materna" se desarrollé6 en dos momentos con el fin de garantizar el cumplimiento de
la meta programada para la poblacién objeto de intervencion.

El primer encuentro se realizé el dia 16 de mayo de 2026 en las instalaciones de la E.S.E.
Nuestra Sefiora del Carmen y el segundo encuentro se llevo a cabo el dia 20 de mayo de
2026 en el Centro de Integracién Ciudadana (CIC) Municipal.

Ambas jornadas estuvieron dirigidas a gestantes, madres lactantes y familiares,
implementando la misma metodologia educativa y participativa en cada sesion.

La ejecucién de la actividad se realizd de manera articulada con las profesionales
responsables de los programas materno perinatales de cada escenario, quienes apoyaron
los procesos de convocatoria, organizacién y acompafiamiento de las participantes,
favoreciendo el desarrollo adecuado de las acciones contempladas dentro del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC).

e Saludo y presentacion

Se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a las asistentes, conformadas por
gestantes, madres lactantes y algunos familiares acompafiantes. La profesional Angi
Castillo realiz6 su presentacion y brindo un cordial saludo.

Asimismo, destaco la importancia de estos espacios de educacion y acompanamiento para
fortalecer el bienestar emocional durante la gestacion y el posparto.

e Socializacion del objetivo de la sesion y presentacion del programa PIC

Posteriormente se socializé el objetivo de la actividad, orientado a fortalecer conocimientos
y habilidades para el cuidado de la salud mental durante la gestacion y el posparto,
promoviendo la identificacién temprana de signos de alarma y la bisqueda oportuna de
apoyo.

De igual manera, se explicé a las participantes el alcance del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), resaltando su papel en la promocion de la salud, prevencion de riesgos y
fortalecimiento de factores protectores en la comunidad.

e Dinamica rompehielo: "Di tu nombre con un movimiento".

Con el fin de favorecer la integracion grupal, se desarrollé la dindmica denominada "Di tu
nombre con un movimiento", en la cual cada participante mencioné su nombre
acompafiado de un movimiento corporal que posteriormente fue repetido por el grupo.

La actividad permiti6 generar un ambiente cadlido, participativo y de confianza,
observandose expresiones de alegria, risas y disposicion para compartir experiencias
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personales. La dinamica contribuyd a disminuir la tension inicial y fortalecer la interaccion
entre las asistentes.

e Exploracion de conocimientos previos sobre depresion
Antes de abordar el tema central, se realizé6 una exploracion participativa mediante
preguntas orientadoras relacionadas con el concepto de depresion y las experiencias o
conocimientos previos de las participantes.
Las asistentes manifestaron diferentes percepciones sobre la depresion, asociandola
principalmente con sentimientos de tristeza, desanimo, soledad, estrés y preocupaciéon. A
partir de sus respuestas se aclararon conceptos basicos, permitiendo construir

colectivamente el conocimiento y generar mayor comprension sobre la importancia de la
salud mental.

e Desarrollo del tema: Depresién posparto y salud mental materna.
Durante este espacio se abordaron aspectos relacionados con la depresiéon posparto,
explicando qué es, cdmo puede manifestarse y cuales son los factores que pueden
aumentar su aparicion durante el embarazo y después del nacimiento del bebé.
Se trabajaron temas como:
Cambios emocionales esperados durante la gestacioén y el posparto.
Diferencia entre cambios emocionales normales y signos de alarma.
Sintomas asociados a depresién posparto.
Manifestaciones de ansiedad.
Riesgo suicida y la importancia de la atencién temprana.
Violencia basada en género y afectaciones emocionales.
Sobrecarga asociada al cuidado del bebé.
Aislamiento social y sentimientos de soledad.
Importancia del autocuidado y el descanso.
Fortalecimiento de la salud mental materna.
Durante el didlogo surgieron experiencias personales relacionadas con el cansancio, la
sobrecarga de responsabilidades y la ausencia o poca participacién de las parejas debido a

motivos laborales o dificultades en el acompafiamiento familiar, permitiendo reflexionar
sobre la necesidad de fortalecer las redes de apoyo.
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e Actividad participativa "La verdad detras de una sonrisa".

Como estrategia vivencial y reflexiva se desarroll6 la actividad denominada "La verdad
detras de una sonrisa". Para ello se utilizaron bombas que contenian en su interior frases
relacionadas con emociones, pensamientos y situaciones que pueden experimentar las
mujeres durante el embarazo y el posparto.

Cada participante seleccioné una bomba, la exploté y compartié con el grupo su reflexion
respecto a la frase encontrada, expresando si se identificaba con ella o si habia vivido
situaciones similares.

La actividad facilité la expresién emocional, el reconocimiento de experiencias compartidas
y la validacion de sentimientos que frecuentemente permanecen ocultos. Asimismo,
permiti6 evidenciar que muchas mujeres atraviesan procesos emocionales complejos
mientras continian mostrando una imagen de fortaleza frente a los demas.

e Socializacion de rutas de atencion en salud mental.

Se brindd informacién sobre las rutas de atencion disponibles durante la gestacion y el
posparto, explicando los servicios a los cuales pueden acceder las usuarias en caso de
presentar dificultades emocionales o psicoldgicas.

Se enfatizé la importancia de asistir a los controles psicolégicos de manera preventiva, asi
como se asiste a los controles médicos prenatales, destacando que la salud mental forma
parte integral del bienestar materno e infantil.

Igualmente se orienté sobre la busqueda de ayuda profesional ante la presencia de
sefiales de alarma y se informd sobre los mecanismos institucionales de atencion y
remision disponibles a través de la E.S.E. y las respectivas entidades aseguradoras.

o Fortalecimiento de redes de apoyo familiar y comunitaria.

Se desarrollé6 una reflexion sobre el papel fundamental que cumplen la familia y los
cuidadores durante el embarazo y el posparto.

Se promovié la corresponsabilidad en el cuidado del bebé y de la madre, resaltando la
importancia del apoyo emocional, la distribucion de tareas, el acompanamiento
permanente, el respeto por los espacios de descanso y la comprension frente a los
cambios emocionales que pueden surgir durante esta etapa.

Las participantes identificaron personas y recursos de apoyo disponibles en su entorno
familiar y comunitario.

e Cierre de la actividad

Se realizé el cierre de la actividad agradeciendo la asistencia y participacion de las
gestantes, madres lactantes y familiares presentes.
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Finalmente, se reiter6 la importancia de cuidar la salud mental durante el embarazo y el
posparto, fortalecer las redes de apoyo y buscar ayuda profesional oportunamente ante
cualquier sefial de alarma emocional, promoviendo el bienestar integral de la madre, el
bebé y su familia.

BIBLIOGRAFIA 183280.ndt o o
h J/wWww.ins.gov. Pagin i in-Epi ico.
https://www.huila.gov.co/observatoriosalud/publicaciones/14556/salud-mental/

LOGROS El 90% de las participantes identifico al menos tres signos de alarma asociados a la

depresion posparto y reconocié la importancia de acudir oportunamente a los servicios de
salud mental y a las rutas de atencion disponibles en el municipio.

DIFICULTADES

No se presentd6 ninguna dificultad durante la ejecucion de la actividad.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

Se realizé de manera verbal y participativa al finalizar la sesion. Las participantes
manifestaron haber ampliado sus conocimientos sobre la depresién posparto, identificando
sefales de alerta, factores de riesgo y alternativas de apoyo disponibles en el municipio.

Asimismo, expresaron la importancia de contar con espacios donde puedan compartir sus
experiencias y emociones sin ser juzgadas, reconociendo la necesidad de priorizar el
cuidado de su salud mental durante la maternidad.

Se evidencio participacion activa, apropiacion de los contenidos desarrollados y disposicion
para acudir a los servicios de apoyo psicolégico cuando sea necesario.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Acta por sesion, listado de asistencia, fotografias, material educativo, evidencia de
convocatoria.

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA

PROYECTO Angi Paola Castillo Sanchez Psicéloga ﬂ%‘ PO!O\O CUSNO 5

REVISO Diana Lilibeth Céspedes Coordinadora PIC
MUNICIPAL
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ANEXOS

REGISTROS FOTOGRAFICOS DE LA ACTIVIDAD
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Santa Maria, Huila, 14 de mayo de 2026

DOCTORA

SONIA VELANDIA ORTIZ

Gerente ESE Nuestra Sefiora del Carmen
Santa Maria — Huila

Asunto: Solicitud Articulacidn programa de Salud Mental PIC

Cordial y respetuoso saludo.

Mediante |a presente, solicito de manera respetuosa un espacio para articular con
su actividad el 16 de mayo con el grupo de gestantes y lactantes, con el fin de
llevar a cabo un taller sobre la prevencion de la depresion posparto, el
fortalecimiento del apoyo familiar, el reconocimiento de signos de alarma en salud
mental materna y la promocion del autocuidado, facilitando la deteccion temprana y

la activacion oporiuna de rutas de atencion.

Gracias por su atenci6n prestada quedo atenta a lo solicitado.

Atentamente,

XN\~

DIANA LILIBETH CESPEDES
COORDINADORA PIC MUNICIPAL

ELAECRO REVISO APROBO
NOMBRE DIANA LILIBETH CESPEDES RAMOS | DIANA LILIBETH CESPEDES RAMOS SONIA VELANDLA ORTIZ
£
= | CARGO COCROINADCORA PIC COORDINADCRA FIC GERENTE E.5E NUESTRA SERCRA DELCARMEN

"M_lmmdn Widas Con Calidad ¥ Calider Humana™
Carrera B No 15-16 Barrio £ Diamante Tek 3115786452- 3183354220 Santa Marfa - Fuila
Cormea glecironico: gecretana@esacammen.santamarta-huily oov oo
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Santa Maria Huila, 18 de mayo de 2026

SENORA

LORENA URREGO

COORDINADORA DE CERQ A SIEMPRE.
MUNICIPIO DE SANTA MARIA (HUILA.

ASUNTO: Solicitud de espacio

actividad.

la activacién oportuna de rutas de atencién

AGRADEZCO LA ATENCION PRESTADA.

Atentamente,

a2
\iénm VELANDIAORTIZ L
RENTE E.S.E. NUESTRA SENORA DEL CARMEN.

'/waw!cwl?@ﬂ %

Cordial saludo me dirijo a usted con el propésito de la articulacidn de la siguiente

Realizar una sesion educativa dirigidas a mujeres gestantes y en periodo posparto
en zona urbana y rural del municipio de Santa Maria, incluyendo familiares y
cuidadores. La sesion estara orientada a la prevencion de la depresion posparto, el
fortalecimiento del apoyo familiar, el reconocimiento de signos de alarma en salud
mental materna y la promocion del autocuidado, facilitando la deteccidn temprana y

e | ELABQRO REVISO I APROBO
1PICF | nomeRE DIANA LILIBETH CESPEDES RAMOS | CLANA LILIBETH CESPEDES RAMOS | SONIA VELANGIA ORTIZ
=" | CARGD COCADINADORA PIC COCADIMADORA FIC | QERENTE 53 E MUESTRA SERORA DELCARMEN

“Abrazanda Vidos Con Calidad ¥ Celider Humona™
Carrera 8 Mo 15-16 Barrio EI Diamante Tel: 3115786492, 3183354220 Santa Marla - Huila
Correo electronico; gacretana@esecamen-santamarnia-Fuila gov o
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